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 Cпециальность 40.02.01 Право и 

организация социального обеспечения

 ПМ. 01. Обеспечение реализации прав 

граждан в сфере пенсионного 

обеспечения и социальной защиты 

 МДК 01.02. Психология социально-
правовой деятельности

 Раздел 2. Обеспечение реализации 

прав граждан в сфере пенсионного 

обеспечения и социальной защиты



 На занятии формируются компетенции:

-консультирования граждан по вопросам 
социальной защиты

 На занятии осваиваются 
умения/навыки :

 -оказание консультативной помощи 
гражданам по вопросам медико-
социальной экспертизы

 На занятии усваиваются знания :

 -государственные стандарты социального 
обслуживания

 -понятие и виды социального 
обслуживания и помощи нуждающимся 
гражданам



1. Старение и болезнь;

2. Изменение в познавательной и 

эмоциональной сферах людей 

возраста геронтогенез.

Основные вопросы занятия



СТАРЕНИЕ 

Неизбежный и 

закономерно 

нарастающей 

во времени 

биологический 

процесс

Результат 

угасания, 

подавления 

жизненных 

процессов 

Результат ограничения 

механизмов 

саморегуляции

Внутренне 

противоречивый 

процесс 



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  

ИССЛЕДОВАНИЯХ ПЕРИОДА ГЕРОНТОГЕНЕЗА

Геронтология — наука, изучающая биологические, 

социальные и психологические аспекты старения человека, 

его причины и способы борьбы с ним (омоложение). 

Предметом науки геронтологии следует считать: во-первых, 

старение организма, т.е. изменение с возрастом живых 

систем; во-вторых, возраст организма, являющийся 

неизбежным следствием процессов старения. 



ОСОБЕННОСТИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

СФЕРЫ ЛЮДЕЙ ВОЗРАСТА 

ГЕРОНТОГЕНЕЗ

В пожилом возрасте анатомические и физиологические 
системы человека претерпевают определенные 

изменения. Для того чтобы помочь пожилому человеку 
справиться с наступающими изменениями, необходимо 

знать, что же происходит со стареющим организмом.

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СФЕРА 

ЛИЧНОСТИ

Ощущение, 

восприятие, 

воображение

Внимание, 

память, 

мышление



ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ

Снижение остроты 

зрения и 

чувствительности 

глаз

Повышение 

величин всех 

видов вкусовой 

чувствительности

Снижение 

сенсерной 

чувствительности 

Снижение 

восприятия 

громкости в 

высококачественном 

диапазоне

Реакция 

вестибулярного 

аппарата слабая или 

отсутствует



ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 

СФЕРЫ ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

Общие изменения в 
эмоциональной сфере пожилого 

человека характеризует 
следующими признаками: 

• изменение динамичности 
эмоциональных состояний, 

выражающееся либо в 
инертности, либо в лабильности 

эмоций; 
• возрастание роли и места, 
занимаемого отрицательными 

эмоциями; 
• высокая устойчивость высших 

эмоций, в том числе эмоций, 
связанных с индивидуальным 

творчеством. 



ИЗМЕНЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ 

РОЛИ В ОБЩЕСТВЕ

Сравнение эмоциональных состояний при 

выходе на пенсию

У одних это вызывает 

появление негативных 

эмоций. Люди не 

желавшие выйти на 

пенсию, первое время 

испытывают горечь, 

раздражение. 

У других позитивные 

эмоции, когда человек 

радуется тому, что 

может свободно 

проводить время



Подход к взаимодействию с 

людьми пожилого возраста

Индивидуальный 
анализ 

личностных, 
типологических 

особенностей

Принцип 
корректности и 

тактичности

Высокий уровень 
эмпатии
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